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Sistema de Engenharia Ocupacional



Quem somos

A SENGO é uma empresa que desenvolve suas atividades preocupada com a 

qualidade e a ética na prestação dos serviços, mantendo laços confiáveis com seus 

clientes e parceiros. 

Nossos profissionais são altamente qualificados e possuem especificações técnicas 

em diversos serviços nas indústrias, comércios e serviços em todo o território 

nacional.



Conheça nossos serviços e como podemos assessorar 
sua empresa:

SEGURANÇA DO TRABALHO SAÚDE OCUPACIONAL TREINAMENTO

MEIO AMBIENTEPERÍCIAS JUDICIAISSEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO



SEGURANÇA DO TRABALHO

➢ PPRA - NR 9

➢ Administração da CIPA - NR 5

➢ Mapa de Riscos - NR 5

➢ RTI - Instalações Elétricas - NR 10

➢ SPDA - Para Raio - NR 10

➢ Laudo de Insalubridade - NR 15

➢ Laudo de Periculosidade - NR 16

➢ LTCAT - artigo 291, V, da  INRFB nº 971/2009

➢ PPP - artigo 291, V, da  INRFB nº 971/2009

➢ Análise Ergonômica do Trabalho - NR 17

➢ Auditoria de Segurança do Trabalho

➢ Inspeção de Tanques e Fornos - NR 13

➢ Inspeção de Vasos de Pressão - NR 13

➢ Inspeção de Caldeiras - NR 13

➢ Apreciações de Riscos de Máquinas e 

Equipamentos  - NR 12

➢ PCMAT - NR 18

➢ PGR - NR 22



➢ Avaliação dos Agentes Químicos;

➢ Avaliação de Intensidade Sonora;

➢ Avaliação Ambiental Térmica;

➢ Avaliação de Ultravioleta;

➢ Avaliação de Vibrações.

HIGIENE OCUPACIONAL



➢ PCMSO - NR 7

➢ PPR

➢ PCA - NR 7

➢ Exames Clínicos - NR 7

➢ Exames Complementares

➢ Administração Ambulatorial

➢ Laudo PCD - IN SIT/ MTE  98 de 15/08/2012

SAÚDE OCUPACIONAL



TREINAMENTOS

➢ CIPA - NR 5

➢ SIPAT - NR 5

➢ Designado da CIPA - NR 5

➢ EPI - NR 6

➢ Primeiros Socorros - NR 7

➢ Serviços em Eletricidade Básico - NR 10

➢ Serviços em Eletricidade SEP - NR 10

➢ Operador de Empilhadeira - NR 11

➢ Direção Defensiva - NR 11

➢ Ponte Rolante - NR 11

➢ Trabalhos em Galvanoplastia - NR 11

➢ Injetoras Plásticas - NR 12

➢ Proteção de Máquinas - NR 12

➢ Transportes Manual de Cargas - NR 17

➢ Inflamáveis e Combustíveis - NR 20

➢ Prevenção e Combate à Incêndio - NR 23

➢ Espaços Confinados - NR 33

➢ Trabalhos em Altura - NR 35



➢ Indicação de Quesitos Técnicos para Investigação na 

Perícia Judicial;

➢ Indicação de Assistente Técnico em Perícias Médicas, de 

Insalubridade e Periculosidade;

➢ Elaboração do Parecer Técnico de Contestação do 

Laudo Pericial;

➢ Auxílio Técnico Permanente à Área Jurídica da Empresa, 

antes e após a realização das Perícias Judiciais.

PERÍCIA JUDICIAL



➢ Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR;

➢ Plano de Abandono de Emergência - PAE;

➢ Estudo da Análise de Risco - EAR

➢ Avaliação de Ruído Ambiental.

MEIO AMBIENTE



➢ Elaboração de Projetos;

➢ Vistoria Técnica;

➢ Atestados;

➢ AVCB;

➢ PTS – Projeto Técnico Simplificado;

➢ Cálculo Hidráulico.

SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO



SISTEMA SENGO

A SENGO disponibiliza para seus 

clientes uma plataforma 100% na 

nuvem, com todos seus módulos e 

documentos integrados, facilitando 

no gerenciamentos de riscos 

ocupacionais de sua empresa.



ESOCIAL
Estamos preparados para atender aos leiautes de SST.

100% ONLINE
Acesse e atualize dados de SST de qualquer dispositivo.

ORDEM DE SERVIÇO - NR 01
Elabore a ordem de serviço, total personalizada de acordo 
com os procedimentos de sua empresa.

GESTÃO DE ENTREGA DE EPI - NR 06
Focando em gestão do controle de prazos e consumo, este 
módulo é integrado com os documentos base, garantindo o 
fornecimento e registro das entregas dos EPI indicados de 
acordo com os riscos ocupacionais e monitorando a 
periodicidade de troca de cada EPI.

MATRIZ DE TREINAMENTOS
Gerencie os treinamentos obrigatórios de seus 
colaboradores, para atendimentos das normas 
regulamentadores e conscientizá-los sobre os riscos de suas 
atividades.

AUDITORIA DE S.S.T
Em nossa plataforma é possível elaborar relatórios de não- 
conformidade, de forma simples e inteligente, buscado 
recomendações técnicas nas legislações vigente, 
possibilitando o cálculo de possível multa em caso de 
fiscalizações.

ALERTA DE PENDÊNCIAS
Para garantir o Gerenciamentos dos Riscos Ocupacionais, o 
sistema gera  alertas de pendências e envio via e-mail os 
itens de atenção.
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PPP
Perfil Profissiográfico Previdenciário.

LTCAT - Coletivo / Individuais
Laudo Técnico de Condições Ambientais do Trabalho - LTCAT, “que 
é a declaração pericial emitida para evidenciação técnica das 
condições ambientais do trabalho” (artigo 291, V, da Instrução 
Normativa RFB nº 971/2009)

AET
Análise Ergonômica do Trabalho.

Laudo de Insalubridade
Laudo técnico para definição de pagamentos de adicionais de 
insalubridade com as avaliações conforme NR-15 e decretos 
atualizados.

Laudo de Periculosidade
Laudo técnico para definição de pagamentos de adicionais de 
periculosidade com as avaliações conforme anexos da NR-16 e 
decretos atualizados.

Vasos de Pressão / Caldeiras
Laudo de Inspeção periódica dos vasos de pressão e Caldeira.

Instalações Elétricas RTI
Laudo Técnico de avaliação apresentando a situação na qual 
se encontram as instalações elétricas da Empresa. 

Para-Raios / SPDA
Laudo do sistema de proteção contra descarga  atmosférica 
da empresa , conforme determina a NBR 5419/2015 da ABNT 
(Associação Brasileiras de Normas Técnicas) e NR 10.

SISTEMA SENGO / SEGURANÇA DO TRABALHO



Máquinas e Equipamentos - NR 12
Laudo das condições de segurança do trabalho nas operações das 
Máquinas e Equipamentos e análise de seus dispositivos de segurança.

SISTEMA SENGO / SEGURANÇA DO TRABALHO

Mapa de Riscos - NR 05
Elaboração dos mapas de riscos setoriais.

PPRA - NR 09
O Programa de Prevenção de Riscos Ambientais (PPRA) é um conjunto 
de ações visando à preservação da saúde e da Segurança dos 
trabalhadores.

Suporte Online
Contamos com uma equipe de profissionais qualificados para garantir o 
atendimento aos nossos clientes, esclarecendo rapidamente as dúvidas e 
solicitações.



PCMSO - NR 07
Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional 
(PCMSO), tem como o  objetivo a promoção e preservação 
da saúde dos colaboradores. Estabelecendo os parâmetros 
mínimos e diretrizes gerais a serem observados e 
executados no PCMSO.

SISTEMA SENGO / SAÚDE OCUPACIONAL 

PCA
O Programa de Conservação Auditiva (PCA), busca a 
proteção da saúde auditiva dos colabores, ou seja, prevenir 
que os trabalhadores expostos a níveis de ruído acima dos 
limites toleráveis desenvolvam perda auditiva induzida pelo 
ruído ocupacional (PAIR).

PPR
O Programa de Conservação Auditiva (PCA), busca a 
proteção da saúde auditiva dos colabores, ou seja, prevenir 
que os trabalhadores expostos a níveis de ruído acima dos 
limites toleráveis desenvolvam perda auditiva induzida pelo 
ruído ocupacional (PAIR).

Controle de Exames
A SENGO irá manter informações atualizadas sobre os exames 
realizados pelos colaboradores, podendo acessar de qualquer 
dispositivo com acesso a internet.

Agendamento de Exames Online
Realize os agendamentos pelo sistema, emitindo a guia de 
encaminhamento e com todas as informações necessárias para 
agilizar o atendimento. 

Relatório Anual
No relatório será possível visualizar estatísticas dos resultados 
considerados anormais por setores da empresa, a quantidade e 
natureza dos exames médicos, informações que subsidiarão o 
planejamento do PCMSO para o próximo ano.
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